Westdeutscher Basketball-Verband e.V.
Lehr- und TrainerausschulB

Coach-Clinic Soest
15.08.2015-16.08.2015

Samstag

08:00 — 08.30 Uhr  Check-In

08.30 — 09.15 Uhr Frank Menz Lesen von Blocken (Angriffsverhalten)
09.15-10.00 Uhr Frank Menz Special Plays (Spielziige der letzten 2min)

10.00 —10.15 Uhr  Kaffeepause

10.15—-11.45 Uhr Frank Menz Verteidigungskonzeption des DBB

11.45—13.00 Uhr  Mittagspause
13.00 — 14.30 Uhr Uli Naechster Early Offense
14.30 — 14.45 Uhr Kaffeepause

14.45—-16.15 Uhr Uli Naechster Entwicklung und Schulung der Wurftechnik

16.15—16.30 Uhr  Kaffeepause

16.30—17.15 Uhr Uli Naechster Angriffstechniken und —taktiken ,,Big Man*

Sonntag

09:00 — 09.30 Uhr ~ Check-In

09.30 — 11.00 Uhr Boris Kaminski  Offensive Automatics

11.00—-11.15 Uhr  Kaffeepause

11.15—-12.45 Uhr Boris Kaminski  Offense Variation (nach Rebound 14sek)

12.45—-14.00 Uhr  Mittagspause

14.00 — 15.30 Uhr Boris Kaminski  Defense Variation (nach Off.-Reb 14 sek)



