
 
  
 
A) GRUNDSÄTZLICHES 
Von jedem Spiel der 1.Regionalliga Herren ist eine ungeschnittene Original-Videoaufnahme zu erstellen 
und der Liga und den Vereinen über das Videoportal Sportlounge (https://www.sportlounge.com) 
zugänglich zu machen. Die Aufzeichnungen sind bis 48 Stunden nach Spielende auf das Videoportal 
hochzuladen. Der Server ist nicht öffentlich zugänglich. Jeder Verein der 1. Regionalliga Herren erhält 
einen passwortgeschützten Zugang. Der Download darf nur zu eigenen Zwecken vorgenommen werden. 
 
 
B) KAMERAPOSITION UND QUALITÄT DER AUFNAHME 
Als Standort ist eine deutlich erhöhte (schräg von oben) Kameraposition auf Höhe der Mittellinie zu 
wählen. Podeste für die Aufnahmen direkt am Spielfeldrand sind ebenso unerwünscht wie der  Einsatz 
von Deckenkameras. Es ist darauf zu achten, dass keine Zuschauer durch das Bild laufen oder 
springen. Die Kamera darf nicht zu nah am Spielfeld stehen, da sonst die Spielfeldhälften nicht 
vollständig dargestellt werden können. Die Kamera muss auf einem beweglichen Stativ montiert sein, 
damit die Aufnahme möglichst wackelfrei ist.  
 
Die Aufzeichnung der Videos sollte in HD(720p) oder Full-HD (1080p) im 16:9 Format erfolgen. Mit 
einem Programm zum Umwandeln der Videos (bspw. dem von Sportlounge bereitgestellten Xilisoft 
Video Konverter) müssen die Einzeldateien zusammengefasst, verkleinert und in das einheitliche HD-
Format (Details weiter unten) gebracht werden. Hierbei entsteht nur ein minimaler Qualitätsverlust und 
die verkleinerte Datei ist wesentlich besser für die Übertragung geeignet. Das im "Xilisoft Video 
Konverter-Sportlounge Edition“ bereitgestellten Profil „Sportlounge 720p HD Video“ hat bereits dies 
richtigen Einstellungen.  
 
Sofern ein anderes Programm zum Umwandeln der Videos eingesetzt wird, sollten folgende 
Einstellungen vorgenommen werden: 
 

Format: Mp4  
Auflösung:1280x 720 
Videocodec: H.264 
Bitrate: 3.000 Kbit/s 
Eingesetzte Speicherkarte: mindestens 16GB groß 

 
Wenn das Video mit einer geringeren Auflösung als HD (720p) aufgezeichnet wird, sollten nicht das 
Profil „Sportlounge 720p HD Video“ ausgewählt werden sondern das Profil “Sportlounge 480p Video”, da 
sonst schwarze Ränder zum Video hinzugefügt werden. Das HD-Profil ist nur dann auszuwählen, wenn 
es sich auch tatsächlich um eine Aufnahme in HD handelt.  
 
Eine Aufnahme in HD-Auflösung ist wünschenswert! 
 
 
C) ART UND WEISE DER AUFNAHME 
Die Aufnahme beginnt 30 Sekunden vor dem Eröffnungssprungball und endet direkt nach dem Spiel. 
Pausen, Auszeiten und sonstige Spielunterbrechungen werden NICHT mit der Kamera aufgezeichnet. 
Das bedeutet: Keine Aufnahme der Teamvorstellung, der Viertel- und Halbzeitpausen. Bei diesen 
Ereignissen ist mit der Kamera kurz (ca. 5 Sekunden) auf die Anzeigetafel zu schwenken, zu zoomen 
und der aktuelle Spielstand aufzunehmen. Im Anschluss wird die Aufnahme gestoppt. Aufnahmebeginn 
ist jeweils 30  Sekunden vor der jeweiligen Wiederaufnahme des Spiels. Sonstige Schnitte sind nicht 
zugelassen.  
 
Die Spielstände müssen mindestens vor oder nach Auszeiten und Viertelpausen gefilmt werden. Zu 
filmen ist jeweils das komplette Halbfeld, in dem gerade gespielt wird. Es müssen alle Spieler zu sehen 
sein. Zooms auf einzelne Spieler sind untersagt.  
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Die Aufnahme der 24-Sekunden-Anlage ist wünschenswert.  
 
Bei Fast-Breaks und schnellen Spielrichtungswechseln ist auf eine angemessene Schwenk-
geschwindigkeit zu achten. Der Basketball wird also nur mit einem „Schwenk“ und ohne Zoom verfolgt.  
 
Das Einblenden von Wasserzeichen in der Mitte des Bildes ist untersagt. 
 
 
D) UPLOAD AUF DEN VIDEOSERVER 
Das Einstellen der Videos in die Plattform Sportlounge besteht aus folgenden Schritten: 
 

Umwandeln des Videos 
Da die Aufnahme meistens in mehreren sehr großen Dateien vorliegt, müssen diese in ein 
Video zusammengefasst und in ein kleineres Format umgewandelt werden. Hierfür wird Ihnen 
von Sportlounge eine Software zur Verfügung gestellt. Diese kann nach dem Login auf 
https://www.sportlounge.com unter Upload Videos -> Video Konverter heruntergeladen 
werden. Eine Anleitung ist auf dieser Seite ebenfalls hinterlegt. 

 
Übertragung des Videos 
Für die Übertragung des Videos stellt Sportlounge Ihnen zwei Möglichkeiten (Web- und FTP-
Upload) zur Verfügung. Detaillierte Anleitungen können hierzu ebenfalls nach dem Login unter 
Upload Videos -> Hilfe gefunden werden. Nach Abschluss der Übertragung wird das  Video 
bei Sportlounge kontrolliert und dann online verfügbar gemacht. Dies sollte maximal 1 Stunde 
dauern.  
 
Sie sollten spätestens am Folgetag der Übertragung noch einmal selbständig kontrollieren, ob 
das übertragene Video vollständig auf der Plattform verfügbar ist. Sollte dies nicht der Fall sein 
oder sollte es andere Probleme geben, so wenden Sie sich bitte per Mail 
(support@sportlounge.com) oder telefonisch (0421 9883606) direkt an Sportlounge. Kann das 
Video nur mit einer Verzögerung bereitgestellt werden, so ist die Spielleitung darüber zu 
informieren. 

 
 
E) KONTAKT / FEEDBACK 
Dieses Dokument wird ggf. kontinuierlich weiterentwickelt und in Abständen neu herausgeben. Um 
hierbei jedoch ein qualitativ bestmögliches Werk herausgeben zu können, sind wir auf die Mithilfe der 
Regionalligisten angewiesen, die uns ihre Erfahrungswerte zur Verfügung stellen. Bitte zögern Sie also 
nicht uns Ihre Ideen und Erfahrungen mitzuteilen. Als Kontaktpersonen stehen Ihnen zur Verfügung: 
 
 

Westdeutscher Basketball Verband 
Lothar Drewniok  
Tel. 0163 - 4 56 84 27 
l.drewniok@wbv-online.de 

SPORTLOUNGE 
Björn Scholvin 
Tel.: 0421/9883606 
scholvin@sportlounge.com 

 
 
 


